MOVIMENTO &' SALUTE ASD

CORSI DI GINNASTICA PER TUTTI
CORSI DI GINNASTICA FINALIZZATA AL FITNESS

Y

GIORNI E ORARI

MARTEDI: 09:00 - 10:00
MERCOLEDI: 11:00 - 12:00
MERCOLEDI: 18:30 - 19:30
VENERDI: 09:00 - 10:00

VENERDI: 18:30 - 19:30
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‘ GIORNI E ORARI

| LUNEDI: 09:15-10:15
.| LUNED}: 115 =405
LUNEDI: 15:30 - 16:30

MERCOLEDI: 09:00 - 10:00
MERCOLEDI: 10:00 - 11:00

"GIOVEDI: 15:30-16:30

'DON ANGELO CAZZF
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GIORNI E ORARI a

LUNED]: 14:30 - 15:30 DOLCE
LUNEDI: 19:00 - 20:00 / 20:00 - 21:00
MARTEDL: 11:00 - 12:00 DOLCE
MERCOLEDI: 17:30 -18:30
GIOVED!: 14:30 - 15:30 DOLCE
GIOVEDI: 19:30 - 20:30

VENERDI: 11:00 - 12:00 DOLCE

GIORNI E ORARI

LUNEDI: 17:00 - 18:00
LUNEDI: 18:00 - 19:00

! MARTEDI: 10:00 - 11:00 :
GIOVEDI: 17:30-18:30
GIOVEDI: 18:30 - 19:30

VENERDI: 10:00 - 11:00

GIORNI E ORARI

MARTEDI: 17:00 - 18:30
VENERDI: 19:45 - 21:15
OPEN DAY

MARTEDI 23 SETTEMBRE 2025
VENERDI 26 SETTEMBRE 2025
(SOLO SU PRENOTAZIONE)



