
Domenica 11 maggio 2025

Per imparare a pregare bisogna volerlo e bisogna chiederlo

“Signore insegnaci a 
pregare“ i discepoli avevano 
già visto Gesù pregare altre 
volte e sono stati colpiti 
da questo ritirarsi di Gesù 

dalla gente che si accalca intorno per mettersi 
in preghiera, insegna anche a noi a pregare con 
te. Gesù insegna ai discepoli a pregare dopo 
aver pregato lui stesso quando pregate dite “… 
Insegna a ciascuno di noi a vivere in preghiera le 
parole che tu metti sulle nostre labbra.

Tre atteggiamenti per entrare in preghiera
1 Stato di preghiera. 
2 Ingresso nella preghiera. 
3 Ritmo della preghiera.

Stato di preghiera:
È una posizione del corpo, chiusa la porta 
preghiamo il Padre nel segreto, lasciamoci liberi 
di esprimerci: cadere in ginocchio, alzare le mani, 
da mettere a nudo la profondità dei nostri desideri  

È un grido del cuore, cerchiamo quella che 
maggiormente risponde a ciò che sentiamo in 
quel momento, esprimere con un’invocazione ciò 
che chiedo a Dio, ciò che mi sta a cuore, come lo 
esprimerei: Signore vieni in mio soccorso, Signore 
sono sfinito, Signore ti ringrazio

È una pagina della scrittura in cui mi posso 
rispecchiare: in quale figura, in quale scena del 

Vangelo mi metterei o nelle parole di un salmo 
che esprima il mio stato d’animo

Ingresso nella preghiera
Atmosfera di silenzio e di raccoglimento; entrare 
davanti a Dio veramente in stato di povertà: 
• non so da che parte incominciare, è il tuo 

spirito che mi guiderà
• togliere dal dialogo con Dio ogni presunzione; 

entrare come poveri, azzeriamo noi stessi
• entro in un dialogo nel quale la parola 

arricchisce me povero
• entro come malato che ha bisogno del medico
• come un peccatore che ha bisogno di essere 

giustificato
• come un povero che ha bisogno di essere 

arricchito

Ritmo della preghiera
• La preghiera come la vita ha un suo ritmo, 

un ritmo che la sostiene, che permette di 
prolungarla senza fatica. È come chi, una 
volta trovato il buon ritmo del cammino, può 
andare avanti per chilometri senza stancarsi.

• Il ritmo fondamentale, quella musica che 
portiamo dentro di noi, è il respiro. Questo è 
il ritmo fondamentale della vita, che ci dà i 
tempi del vivere.

…Il senso della preghiera cristiana è quello 
che Gesù ha indicato nel momento dell’agonia 
“Padre non la mia, ma la tua volontà“ (lc 22,42); 
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della Madonna pellegrina di Fatima che verrà in mezzo a noi (25 maggio – 1 
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sono a riproporvi + insegnamento del grande Cardinale Carlo Maria Martini 
sulla preghiera. Don Enrico



sulla croce “Padre nelle tue mani affido la mia vita 
e il mio spirito” (lc. 23,46)
• ogni educazione alla preghiera che non 

conduca a questo culmine, può diventare 
illusione

• non basta dire ad una persona di pregare 
molto, poiché anche la preghiera come tutte 
le realtà umane è esposta a deviazioni e 
distorsioni.

Il punto di arrivo della preghiera cristiana è 
consegnare a Dio la tua vita e dire “ecco la mia vita 
è nelle tue mani”. Allora la preghiera ha raggiunto 
veramente l’autorivelazione di ciò che l’uomo è: 
un essere venuto da Dio e destinato a ritrovare se 
stesso nel lanciarsi, nel buttarsi, attraverso il dono 
della fede, nelle mani di suo Padre.

Consegnare a Dio la nostra vita non significa 
consegnarla astrattamente nelle sue mani 
quasi per estraniarci dal mondo, ma significa 
consegnarla a lui perché ci perché ci metta in 
stato di servizio verso i fratelli. l’educazione alla 
preghiera cristiana è:
 – educazione al servizio
 – educazione all’essere disponibili totalmente
 – educazione a buttarsi nel servizio incondizionato 

dei fratelli
La pietra di paragone dell’autenticità non è il 
ripiegamento su di sé o il gusto intimistico che 
ci spinge a trovare soddisfazioni personali, ma la 
franca e chiara messa a disposizione della nostra 
vita per tutti coloro che hanno bisogno di noi.

COMUNITA' PASTORALE: 

MESE DI MAGGIO: recita comunitaria del S. 
Rosario secondo gli orari consueti delle nostre 
parrocchie; invitiamo, in modo particolare, la 
presenza a martedì 13 maggio e all’Evento 
Fatima, 25 maggio - 1° giugno

Martedì 13: Festa della Madonna di Fatima
È la prima apparizione di Maria. Quel 13 
maggio era una domenica. Cova da Iria 
presenta un piccolo pendio, mentre i tre 
ragazzini salivano vennero folgorati da una 
luce accecante. Videro, con grandissimo 
stupore, la figura di una Signora ritta sopra un 
albero, un leccio.
Sottolineiamo questa data in modo 
particolare; ci incontriamo come Comunità 
pastorale a Sant’Ambrogio: 
ore 20.30: recita del S. Rosario; 
ore 21.00: Concelebrazione eucaristica

Domenica 25 maggio: il Simulacro della 
Madonna Pellegrina di Fatima, arriverà in 
elicottero e atterrerà in Oratorio Frassati verso 
le ore 17.30 circa. Meglio essere già sul posto per 
le ore 16.30. TUTTI SIAMO INVITATI a questa 
accoglienza insieme ai ragazzi e le ragazze 
degli oratori della Comunità pastorale (per loro 
la S. Messa è al mattino nelle singole parrocchie). 
Saranno presenti anche i bambini e le bambine 
della nostra Scuola dell’Infanzia “Cuore 
Immacolato di Maria” con i rispettivi genitori. 

Seguirà il corteo alla chiesa Sacra Famiglia e la 
Concelebrazione Eucaristica. Concelebrazione 
che si potrà eventualmente seguire, anche nel 
salone dell’Oratorio e del Centro parrocchiale, 
attraverso dei maxischermi.
Dopo la celebrazione, per chi desidera, è allestita 
la tavola calda in Oratorio Frassati.

Attenzione: è sospesa la S. Messa delle ore 
18.00 a Cristo Re
Tutte le altre SS. Messe, nelle nostre tre parrocchie 
sono garantite.

Mercoledì 28 maggio: alle ore 16.00, terremo la 
S. Messa per gli ammalati con l’amministrazione 
del Sacramento dell’Unzione. A questo proposito 
gli ammalati che intendono ricevere questo 
sacramento sono pregati di dare la propria 
adesione presso il Centro parrocchiale don A. 
Cazzaniga, anche per telefono tel 039 2025323, 
segnalando l’eventuale bisogno di un trasporto.

Venerdì 30 e sabato 31 maggio: ss. Confessioni; 
vedi orari riportati nella locandina. Per via del 
susseguirsi delle diverse celebrazioni, useremo i 
confessionali posti ai lati della zona altare.

Domenica 1 giugno: dopo la Concelebrazione 
delle ore 15.00, partenza in elicottero del 
Simulacro della Madonna Pellegrina di Fatima, 
presso l’Oratorio Frassati.
Attenzione: è sospesa la S. Messa delle ore 
18.30 a Sacra Famiglia
Tenete bene presente il programma che troviamo 

all’interno di questo numero di “Porziuncola”

Ci prepariamo all’Evento Fatima: 
AVVISI IMPORTANTI



 Cristo Re 
 Domenica 11 maggio

Apertura Guardaroba 
di San Francesco

GIOVEDI' 22 MAGGIO 
Partenza: ore 19.30 in pullman (indicheremo 
successivamente i luoghi in base alle iscrizioni)
A Caravaggio ore 20.30: S. Rosario - ore 21.00: S. Messa
Iscrizioni: nelle singole parrocchie entro venerdì 
16 maggio, poi accoglieremo in base all’eventuale 
disponibilità. Costo: verrà indicato all’atto 
dell’iscrizione. Chi viene con mezzi propri è pregato di 
segnalarlo insieme al numero delle persone che porta.

SPAZIO SOCIALITÀ ANZIANI 
alle ore 15.00 Centro Parrocchiale 
don Angelo Cazzaniga, via 
Muratori

• mer 14 maggio - Fà bala l’oeucc
• ven 16 maggio - Poesia e musica -  
      Fabrizio De Andrè

Raccolta a sostegno delle 
povertà della Comunità 

Pastorale: RISO - PELATI - 
ZUCCHERO - BISCOTTI per 
COLAZIONE (10 e 11 maggio)

Sant'Ambrogio
Sabato 10 e Domenica 11, festa della mamma, 
venderemo le torte il cui ricavato andrà a sostegno 
del progetto Bambini del Kenya di suor Benedetta

Celebrazione Prima Comunione
Cristo Re: domenica 11 e 18, ore 11.30
Sacra Famiglia: domenica 18, ore 10.30
Sant’Ambrogio: domenica 18, ore 11.00

Prevendita: Centro parrocchiale don A. 
Cazzaniga, da lun. a ven. ore 16 - 18

Domenica 11: Gruppo famiglie e… non solo
Incontro con il diacono Antonio presso il 
Centro parrocchiale Sacra Famiglia, ore 16.00

IL SI DI DIO NEL SI DEGLI UOMINI
Celebriamo insieme gli 
Anniversari significativi 

di Matrimonio
Domenica 15 giugno

ore 10.00: Cristo Re
ore 10.30: Sacra Famiglia
ore 11.00: Sant’Ambrogio
Iscrizioni: specificando il proprio anniversario
Sacra Famiglia: Centro parrocchiale 
Don A. Cazzaniga (lu-ve 16-18)
Cristo Re: Don Andrea
Sant’Ambrogio: Roberto e Patrizia Zuccon, 
cell +39 3403790477



Festivo
  8.30  Sacra Famiglia
  9.30 S. Ambrogio
10.00  Cristo Re
10.30  Sacra Famiglia
11.00  S. Ambrogio
11.30  Cristo Re
18.00   Cristo Re
18.30   Sacra Famiglia
 

Prefestivo 
18.00   S. Ambrogio 
18.30   Sacra Famiglia
20.30   Cristo Re 

Feriale 

  8.30 Cristo Re
 da lun a ven 
  9.00 S. Ambrogio
18.30 Sacra Famiglia

Orari ss. Messe
 Parrocchia Sacra Famiglia
 Parroco Don Enrico Marelli
 Responsabile Comunità P. 
 Piazza S. Caterina, 9 
 parroco@sanfrancescomonza.it  
 039 2020966
  
   Parrocchia Cristo Re 
 Via Tosi, 6
 Don Andrea Nocera 
 andrea.nocera@rocketmail.com  
 039 2840071

 Parrocchia S. Ambrogio 
 Via Amendola, 3
 Don Simone Riva 
 donsimone@santambrogiomonza.it 
 039 836793
 Don Daniele Turconi 
 039 836793 

Sacerdoti

Oratori
 Oratorio Frassati - Sacra Famiglia 
 Via Frassati 2, 039 831361 
 www.oratoriofrassati.it
 Resp. Davide Forte 
 davide.forte@me.com 
 349 5337566

 Oratorio Marvelli - Cristo Re 
  Via Parmenide, 039 2293982

 Oratorio S. Ambrogio 
 Via Amendola, 039 836793

sanfrancescomonza.it

Istituti religiosi
Suore Misericordine 
Via E. Messa 36 
039 2022148

Suore Missionarie 
dell’Immacolata 
Via Previati 17 
039 2028821

Suore Francescane  
Missionarie  

di Gesù Bambino 
Via Domenico Morelli 1 

039 8966068

Segreterie
Sacra Famiglia 
039 2025323
centroparrocchiale@sacrafamigliamonza.it

S. Ambrogio 
039 836793 - segreteria@santambrogiomonza.it

Cristo Re 
039 2293982

Vicini alle persone
Scuola Materna Parr.  
“Cuore Imm. di Maria” 
Cristo Re 039 2020063 
materna.cristore@libero.it

Conferenza S. Vincenzo  
di S. Francesco  
Sacra Fam. e Cristo Re 
3519153140 Ref. Tina Sala

Centro di Ascolto Caritas 
Centro parr. “don Cazzaniga” 

mercoledì 9.45 - 11.15  
senza appuntamento  

tel. 331 6674158

Caritas S. Ambrogio 
aperta tutti i martedì 
dalle 9.30 alle 11.30          

tel. 039 836793

Scarica l’app SanFrancescoMonza

porziuncola@sanfrancescomonza.it

Diaconi
   Antonio Fatigati 
 333 1774859  
 antonio.fatigati@diaconatoitaliano.it 

 Andrea Fumagalli 
 327 5416884

 Viviano Patino 
 327 7787259  
 edgar.patino@diaconatoitaliano.it

Doposcuola S. Ambrogio
tel. 3485480981 
doposcuola@santambrogiomonza.it

Doposcuola Frassati
tel. 039831361

cag.frassati@sacrafamigliamonza.it


