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Mercoledì delle Ceneri, inizio della Quaresima
Editoriale

Originariamente il sacramento della 
penitenza non era celebrato secondo le 

modalità attuali. Il liturgista Pelagio Visentin 
sottolinea che l’evoluzione della disciplina 
penitenziale è triplice: “da una celebrazione 
pubblica ad una celebrazione privata; da una 
riconciliazione con la Chiesa, concessa una 
sola volta, ad una celebrazione frequente 
del sacramento, intesa come aiuto-rimedio 
nella vita del penitente; da una espiazione, 
previa all’assoluzione, prolungata e 
rigorosa, ad una soddisfazione, successiva 
all’assoluzione”. La celebrazione delle 
ceneri nasce a motivo della celebrazione 
pubblica della penitenza, costituiva infatti il 
rito che dava inizio al cammino di penitenza 
dei fedeli che sarebbero stati assolti dai 
loro peccati la mattina del Giovedì Santo. 
Nel tempo il gesto dell’imposizione delle 
ceneri si estende a tutti i fedeli e la riforma 
liturgica ha ritenuto opportuno conservare 
l’importanza di questo segno. La teologia 
biblica rivela un duplice significato dell’uso 
delle ceneri. Anzitutto sono segno della 
debole e fragile condizione dell’uomo. 

Abramo rivolgendosi a Dio dice: “Vedi come 
ardisco parlare al mio Signore, io che sono 
polvere e cenere…” (Gn 18,27). Giobbe 
riconoscendo il limite profondo della propria 
esistenza, con senso di estrema prostrazione, 
afferma: “Mi ha gettato nel fango: son 
diventato polvere e cenere” (Gb 30,19). In 
tanti altri passi biblici può essere riscontrata 
questa dimensione precaria dell’uomo 
simboleggiata dalla cenere (Sap 2,3; Sir 10,9; 
Sir 17,27). Ma la cenere è anche il segno 
esterno di colui che si pente del proprio agire 
malvagio e decide di compiere un rinnovato 
cammino verso il Signore. Particolarmente 
noto è il testo biblico della conversione degli 
abitanti di Ninive a motivo della predicazione 
di Giona: “I cittadini di Ninive credettero a 
Dio e bandirono un digiuno, vestirono il 
sacco, dal più grande al più piccolo. Giunta 
la notizia fino al re di Ninive, egli si alzò dal 
trono, si tolse il manto, si coprì di sacco e 
si mise a sedere sulla cenere” (Gio 3,5-9). 
Anche Giuditta invita tutto il popolo a fare 
penitenza affinché Dio intervenga a liberarlo: 
“Ogni uomo o donna israelita e i fanciulli che 

Ci lasciamo aiutare da questa pubblicazione dell’Ufficio Liturgico della 
Diocesi di Como per comprendere l’origine del Mercoledì delle Ceneri 
con il quale entriamo nel tempo sacro della Quaresima, tempo di 
rinnovamento spirituale nel quale – attraverso la preghiera assidua, il 
digiuno autentico e la carità operosa – volgere lo sguardo a colui che è 
stato trafitto e riconoscerlo nei tanti volti che non hanno né apparenza né 
bellezza; riscoprire la realtà profonda e dinamica del battesimo e rinnovare 
l’adesione ferma e fiduciosa al Vangelo.

Don Enrico, parroco



COMUNITA' PASTORALE: 

abitavano in Gerusalemme si prostrarono 
davanti al tempio e cosparsero il capo di 
cenere e, vestiti di sacco, alzarono le mani 
davanti al Signore” (Gdt 4,11). La semplice 
ma coinvolgente liturgia del mercoledì 
delle ceneri conserva questo duplice 
significato che è esplicitato nelle formule 
di imposizione: “Ricordati che sei polvere, 
e in polvere ritornerai” e “Convertitevi, 
e credete al Vangelo”. Adrien Nocent 
sottolinea che l’antica formula (Ricordati 
che sei polvere…) è strettamente legata al 
gesto di versare le ceneri, mentre la nuova 
formula (Convertitevi…) esprime meglio 
l’aspetto positivo della quaresima che con 
questa celebrazione ha il suo inizio. Il rito 
dell’imposizione delle ceneri, pur celebrato 

dopo l’omelia, sostituisce l’atto penitenziale 
della messa; inoltre può essere compiuto 
anche senza la messa attraverso questo 
schema celebrativo: canto di ingresso, 
colletta, letture proprie, omelia, imposizione 
delle ceneri, preghiera dei fedeli, benedizione 
solenne del tempo di quaresima, congedo. 
Le ceneri possono essere imposte in 
tutte le celebrazioni eucaristiche del 
mercoledì ma sarà opportuno indicare una 
celebrazione comunitaria “privilegiata” 
(per noi è quella che vivremo, mercoledì 
18 febbraio, come Comunità pastorale 
a Cristo Re alle ore 21.00) nella quale sia 
posta ancor più in evidenza la dimensione 
ecclesiale del cammino di conversione che 
si sta iniziando.

Domenica 15 febbraio
La partenza della sfilata a 
piedi è alle 14.45 dagli 
oratori Frassati e Marvelli.
Ritrovo per tutti all'oratorio 
Sant'Ambrogio alle 15.30 
per il pomeriggio di festa.

Lunedì 16: 
percorso fidanzati: 
coppie guida, incontro 
con il parroco, ore 21.00, 
Centro parrocchiale don A. 
Cazzaniga

Giovedì 19: 
sagra di san Francesco, 
incontro di programmazione, 
ore 21, Centro parrocchiale 
don A. Cazzaniga. Sono 
ben accetti tutti coloro che 
vogliono dare un contributo.

Venerdì 20: 
percorso fidanzati, 
ore 21.00, oratorio Frassati



Spazio Socialità Anziani 
Giovedì 19 febbraio ore 15.00 
“Dialettando” a cura del Prof. Antonio Sala” 
presso il Centro Parrocchiale Don Angelo Cazzaniga. 
Per informazioni scrivere a 
spaziosocialita@sanfrancescomonza.it

Incontri della settimana 
dal 16 al 22 febbraio

Cristo Re
Domenica 22, Apertura Guardaroba
 di San Francesco e mercatini

C.A.G. doposcuola Frassati, 
CERCA VOLONTARI

Dato il numero crescente di 
ragazzi/e delle medie che 
usufruiscono del doposcuola 
promosso dal C.A.G. Frassati che 
arrivano a noi su segnalazione dei 
docenti delle scuole della zona o 
su richiesta delle famiglie stesse, 
desideriamo incrementare il 
numero dei volontari che vogliano 
donare un po' del loro tempo 
libero nell'aiutare e sostenere 
questi ragazzi. 

La proposta è rivolta a persone 
pensionate o casalinghe, oppure 
studenti universitari o liceali che 
abbiano la voglia di dedicare 
un paio di ore a settimana (in un 
pomeriggio a scelta da martedì 
a venerdì ) a questo prezioso 
servizio. 
In questo servizio i volontari 
non sono soli ma sono affiancati 
da educatori professionali 
che forniscono supporto e 
supervisione in ogni momento del 
doposcuola. 

Se desideri unirti a noi nel darci 
la tua disponibilità, secondo 
i giorni e gli orari che poi 
concorderemo insieme, rivolgiti 
direttamente presso l'oratorio 
Frassati: 039 831361 oppure 
passa a incontrare gli educatori 
direttamente in oratorio 
Frassati; saranno ben lieti di 
spiegare tutto nel dettaglio. 
Ti aspettiamo!

UNITALSI, Madonna di Lourdes: 
abbiamo raccolto nelle diverse celebrazioni 
€ 1.150,00 che vengono devolute alla 
“Casa della Gioia” di Borghetto Santo 
Spirito. 
Grazie di cuore a tutti!



Festivo
  8.30 	 Sacra Famiglia
  9.30	 S. Ambrogio
10.00 	 Cristo Re
10.30 	 Sacra Famiglia
11.00 	 S. Ambrogio
11.30 	 Cristo Re
18.00  	Cristo Re
18.30  	Sacra Famiglia
 

Prefestivo 
18.00  	S. Ambrogio 
18.30  	Sacra Famiglia
20.30  	Cristo Re 

Feriale	

  8.30	 Cristo Re
	 da lun a ven 
  9.00	 S. Ambrogio
18.30	 Sacra Famiglia

Orari ss. Messe
	 Parrocchia Sacra Famiglia
	 Parroco Don Enrico Marelli
	 Responsabile Comunità P. 
	 Piazza S. Caterina, 9 
	 parroco@sanfrancescomonza.it  
	 039 2020966
	 	
   Parrocchia Cristo Re 
	 Via Tosi, 6
	 Don Andrea Nocera 
	 andrea.nocera@rocketmail.com  
	 039 2840071

	 Don Giuliano Parravicini 
	 parravicini.giuliano@gmail.com  
	

   Parrocchia S. Ambrogio 
	 Via Amendola, 3
	 Don Simone Riva 
	 donsimone@santambrogiomonza.it 
	 039 836793
	 Don Daniele Turconi 
	 039 836793 

Sacerdoti

Oratori
	 Oratorio Frassati - Sacra Famiglia 
	 Via Frassati 2, 039 831361 
	 www.oratoriofrassati.it
	 Resp. Davide Forte 
	 davide.forte@me.com 
	 349 5337566

	 Oratorio Marvelli - Cristo Re 
 	 Via Parmenide, 039 2293982

	 Oratorio S. Ambrogio 
	 Via Amendola, 039 836793

sanfrancescomonza.it

Istituti religiosi
Suore Misericordine 
Via E. Messa 36 
039 2022148

Suore Missionarie 
dell’Immacolata 
Via Previati 17 
039 2028821

Suore Francescane  
Missionarie  

di Gesù Bambino 
Via Domenico Morelli 1 

039 8966068

Segreterie
Sacra Famiglia 
039 2025323
centroparrocchiale@sacrafamigliamonza.it

S. Ambrogio 
039 836793 - segreteria@santambrogiomonza.it

Cristo Re 
039 2293982

Vicini alle persone
Scuola Materna Parr.  
“Cuore Imm. di Maria” 
Cristo Re 039 2020063 
materna.cristore@libero.it

Conferenza S. Vincenzo  
di S. Francesco  
Sacra Fam. e Cristo Re 
3519153140 Ref. Tina Sala

Centro di Ascolto Caritas 
Centro parr. “don Cazzaniga” 

mercoledì 9.45 - 11.15  
senza appuntamento  

tel. 331 6674158

Caritas S. Ambrogio 
aperta tutti i martedì 
dalle 9.30 alle 11.30          

tel. 039 836793

Scarica l’app SanFrancescoMonza

porziuncola@sanfrancescomonza.it

Diaconi
  	Andrea Fumagalli 
	 327 5416884

	 Viviano Patino 
	 327 7787259  
	 edgar.patino@diaconatoitaliano.it

Doposcuola S. Ambrogio
tel. 3485480981 
doposcuola@santambrogiomonza.it

Doposcuola Frassati
tel. 039831361

cag.frassati@sacrafamigliamonza.it


