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ASCOLTARE E DIGIUNARE
Sintesi del messaggio per la Quaresima 2026 di Papa Leone XIV

Nel suo messaggio, il Papa
spiega che “la Quaresima

e il tempo in cui la Chiesa, con
sollecitudine materna, ci invita
a rimettere il mistero di Dio al
centro della nostra vita”, per cui
“I'itinerario quaresimale diventa
un'occasione propizia per prestare
I'orecchio alla voce del Signore e
rinnovare la decisione di seguire
Cristo, percorrendo con Lui la via
che sale a Gerusalemme”.

Ascoltare

La prima dimensione del cammino
quaresimale & ascoltare la Parola di Dio. Il Papa
sottolinea I'importanza di fare spazio alla voce
di Dio nelle nostre vite e di ascoltare il grido
di chi soffre nella societa. Solo imparando ad
ascoltare davvero si entra in relazione profonda
con Dio e con gli altri.

Digiuno

Il digiuno non & fine a sé stesso: aiuta a
comprendere cio che veramente desideriamo, a
ordinare i nostri appetiti e a essere piu attenti
alle necessita degli altri. Il Papa invita a praticare
il digiuno in fede e umilta, non come vanto
personale, ma per aprire il cuore a Dio.

Astensione dalle parole che feriscono

Una proposta concreta e originale: fare un
"digiuno dalle parole offensive”, evitando
giudizi affrettati, pettegolezzi, parole dure o
ingiuste. Disarmare il linguaggio favorisce la

pace, la speranza e il rispetto
nelle relazioni (in famiglia,
sul lavoro, nei media e nelle
comunita).

Dimensione comunitaria

La Quaresima non & solo un
percorso individuale: & un tempo
nel quale parrocchie, famiglie,
gruppi e comunita sono chiamati
a camminare insieme ascoltando,
digiunando e sostenendosi a
vicenda. La conversione riguarda
non solo la coscienza personale,
ma anche la qualita dei rapporti
e dell'impegno verso gli altri.

Messaggio conclusivo

Il Papa invita a chiedere la grazia di una
Quaresima che renda piu attenti a Dio e ai piu
fragili, e di trasformare le nostre comunita in
luoghi dove chi soffre trovi accoglienza, ascolto
e sostegno.

In sintesi, il messaggio di Quaresima 2026
chiama a ritrovare Dio attraverso |'ascolto,
a trasformare il cuore con il digiuno e a
purificare il nostro linguaggio, perché le parole
diventino strumento
di pace e non di
ferita. L' obiettivo
e passare da una
comunicazione che
"occupa spazi” a una
che "avvia processi"
di riconciliazione.




COMUNITA' PASTORALE:

Per il Programma completo della Quaresima,
va tenuta in evidenza la locandina inserita
nella “Porziuncola” di domenica 15 febbraio,
qui lo riportiamo settimanalmente.

LA VIA CRUCIS

Ogni venerdi di Quaresima

Sacra Famiglia:
ore 15.00

Cristo Re:
b ore15.00 e 16.45

"] Sant’Ambrogio:
i A= ore 17.00

Scuole Anzani e Masih: ore 08.20

Nella nostra Zona pastorale (V):

martedi 24, a Lissone

con |'Arcivescovo Mons. Mario Delpini
Ritrovo: ore 20.30 presso Rsa Agostoni,
via don E. Bernasconi, 14.

Conclusione: chiesa SS. Pietro e Paolo,
piazza Giovanni XXIII.

(la via crucis si svolgera anche in caso dj pioggia)

P SPAZIO : .
e SOCIALITA Incontri della settimana
1 B4 Anzian dal 23 febbraio al 1 marzo
caritas

Spazio Socialita Anziani

Giovedi 26 febbraio ore 15.00

"Il risveglio primaverile”

a cura di Matteo Stucchi.

presso il Centro Parrocchiale

Don A. Cazzaniga. Per informazioni scrivere a
spaziosocialita@sanfrancescomonza.it

Percorso fidanzati:

“il nostro corpo:

il linguaggio di una
relazione.

Dal tu al noi dell'amore”
Giovedi 26, ore 21.00,
Centro parrocchiale

don A. Cazzaniga

Benedizioni
/ in occasione della Pasqua

Inizieranno in settimana per la
parrocchia di Sacra Famiglia e
di Cristo Re; piu avanti per la
parrocchia di Sant’Ambrogio.
Le persone delle vie interessate
saranno avvisate attraverso un cartello esposto
nelle portinerie dei palazzi corrispondenti.

La benedizione pasquale € una tradizione
antica nella Chiesa e ha come scopo di far
irompere nella famiglia la forza di Gesu
Risorto, vittorioso sul male e sulla morte.

MISA DE DIFUNTOS
venerdi 27 febbraio:
ore 18.30 nella Chiesa
# sacra Famiglia, S. Messa
con la presenza anche dei nostri amici

latinoamericani.
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Ultimo lunedi del mese
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IL DIALOGMONZA

LA PROVOUAZIONE [IEL BENE

caritas

Decanaro Monza

Desiderio di felicita
RELIGIONE E SPIRITUALITA:
ISTRUZIONI PER L'USO
PERCORSO FORMATIVO 2026

Lunedi 23 febbraio
IL MISTERO DELLA MUSICA: EMOZIONI
CHE PARLANO DI DIO
Franco Mussida - musicista

Una serata che desidera approfondire la
spiritualita vibrante della vita e quella
emotiva generata dalla musica.

Biblioteca del Carrobiolo
Ore 21:00, Vicolo Carrobiolo, 4 - Monza
CARCHEGGIO CORTILE INTERNO




CRISTO RE
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Apertura
%f@ Guardaroba
iﬁ di San Francesco
e mercatini
Decanato di Monza
“ /’ Settimana della Carita
([ \s 2026
2 - 8 marzo

caritas

Veglia di preghiera

Chiesa §. Pietro Martire

Lunedi 2 Marzo
ore 21:00

Na essa non cadde. .. perché ¢ sono ancora persone
che s/ fanno avanti...

Un momento di raccoglimento e riflessione nel ricordo
del Beato Luigi Talamoni nel centenario della sua

morte

Interverranno:
Mons. Marino Mosconi
Paolo Pilotto
Sr Maria Elia Colombo

Riflessioni tratte dal discorso di mons Mario

Delpini nella solennita di S.Ambrogio

Sul prossimo numero il programma
completo della settimana
della carita

Le vova di Pasqua
che aiuvtano il tuvo oratorio!

o

ORATORIO
S. AMBROGIO
MOMZA

In vendita SABATO 14 MARZO
e DOMENICA 15 MARZO
all'uscita delle Messe.

Y e A1CRIg
mﬁﬁ [

In vendita

DOMENICA 22 MARZO
in oratorio.
Prenotabile online.

F?‘;L &

Al'latte o fondente. con sorpresa € 13.00.
Promozione 2 uova: € 25,00

2
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Domenica
delle patm e |

Prenota in
Oratorio Frassati
{in segreteria o su Sansone)

entro il 20 marzo ‘

La puoi tenere per te
o puoi regalarla
come segno di pace,
di fraternita rinnovata...

la tua Palma
intrecciata di 40 cm
in confezione regalo.

delle Palme

ma puoi lasciare in oratorio
di piti se vuoi... domenica 29 marzo
ci aiuterai a sostenere alle 10.30
le opere della parrocchia.  mar: perché sia benedetta
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a Sacerdoti

Parrocchia Sacra Famiglia

Parroco Don Enrico Marelli 8
Responsabile Comunita P.

Piazza S. Caterina, 9
parroco@sanfrancescomonza.it

039 2020966

Parrocchia Cristo Re
Via Tosi, 6
Don Andrea Nocera

andrea.nocera@rocketmail.com
039 2840071

Don Giuliano Parravicini e
parravicini.giuliano@gmail.com

Parrocchia S. Ambrogio @

Via Amendola, 3

Don Simone Riva
donsimone@santambrogiomonza.it
039 836793

Don Daniele Turconi
039 836793

Andrea Fumagalli
327 5416884

®

@
t At

Viviano Patino
327 7787259
edgar.patino@diaconatoitaliano.i

Oratori

Oratorio Frassati - Sacra Famiglia
Via Frassati 2, 039 831361 Of-10

www.oratoriofrassati.it h‘%} !
[m]#r:

Resp. Davide Forte
davide.forte@me.com
349 5337566

Oratorio Marvelli - Cristo Re
Via Parmenide, 039 2293982

Oratorio S. Ambrogio
Via Amendola, 039 836793

Festivo

8.30

9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
18.00
18.30

Sacra Famiglia
S. Ambrogio
Cristo Re
Sacra Famiglia
S. Ambrogio
Cristo Re
Cristo Re
Sacra Famiglia

a Segreterie

Sacra Famiglia
039 2025323

Prefestivo

18.00 S. Ambrogio
18.30 Sacra Famiglia
20.30 Cristo Re

Feriale
8.30 Cristo Re

da lun a ven
9.00 S. Ambrogio
18.30 Sacra Famiglia

Cristo Re
039 2293982

centroparrocchiale@sacrafamigliamonza.it

S. Ambrogio

039 836793 - segreteria@santambrogiomonza.it

Istituti religiosi 9

Suore Misericordine
Via E. Messa 36
039 2022148

Suore Missionarie
dell'lmmacolata
Via Previati 17
039 2028821

Suore Francescane
Missionarie

di Gesu Bambino

Via Domenico Morelli 1
039 8966068

& Vicini alle persone

Scuola Materna Parr.
"Cuore Imm. di Maria”
Cristo Re 039 2020063
materna.cristore@libero.it

Conferenza S. Vincenzo
di S. Francesco

Sacra Fam. e Cristo Re
3519153140 Ref. Tina Sala

Doposcuola S. Ambrogio
tel. 3485480981
doposcuola@santambrogiomonza.it

B Google Play
Scarica I'app SanFrancescoMonza | 3t

sanfrancescomonza.it

porziuncola@sanfrancescomonza.it

Centro di Ascolto Caritas
Centro parr. "don Cazzaniga”
mercoledi 9.45 - 11.15
senza appuntamento

tel. 331 6674158

Caritas S. Ambrogio
aperta tutti i martedi
dalle 9.30 alle 11.30
tel. 039 836793

Doposcuola Frassati
tel. 039831361
cag-frassati@sacrafamigliamonza.it




